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	Energy Feelings

	Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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FAQs de levadura nutricional high vita B12+D aquí encontrarás preguntas frecuentes que nos han hecho sobre este producto ya respondidas para que resuelvas tus dudas fácilmente:

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							 1. Este producto contiene gluten u otros alérgenos?

Este producto es libre de gluten y alérgenos: Por otro lado, nos certifica que el mismo no contiene trazas, y en nuestras instalaciones, no trabajamos con productos que tengan gluten para evitar contaminación cruzada.

 2. Este producto es ecológico?

Este producto tiene el certificado ecológico correspondiente a CCPAE (institución certificadora pública de ámbito UE).

 3. Es biodisponible la Vitamina D de la levadura nutricional high vita B+D?

La biodisponibilidad de la levadura nutriconal Vita D® se estudió en la Universidad de Purdue con ratas. Los resultados muestran que cuando se incorpora a los alimentos, puede aumentar significativamente la 25 (OH) D sérica y mejorar los marcadores de salud ósea (Hohman et al., 2011). Las ratas se mantuvieron con una dieta deficiente en vitamina D durante 7 semanas para establecer la deficiencia y luego se asignaron al azar a diferentes regímenes de vitamina D. En comparación con las ratas con una dieta baja en vitamina D, las ratas alimentadas con las dosis más altas tenían un contenido mineral óseo trabecular (BMC) y una densidad mineral ósea (BMD) significativamente mayores.

 4. La vitamina D es añadida o endógena?


La levadura absorbe la vitamina D durante el proceso de fermentación, es decir, es endógena.

 5. Contiene vitamina B?


Contiene altos niveles de complejo vitamínico B, comparable con los niveles de vitamina B que contiene la Levadura Vita B.

 6. Que porcentage de proteina contiene?

Contiene un 47% de proteína.

 7. Que otros nutrientes tiene?

A parte de las vitaminas B (B1,B2, B3, B5, B6 y B12) y D, contiene Zinc, y un 40% de fibra alimentaria 

 8. Cómo se toma?


Puede ser usada en muy diversas aplicaciones y formatos, siendo sus aplicaciones culinarias casi ilimitadas: Los copos de levadura nutricional se pueden espolvorear directamente sobre ensaladas y platos elaborados fríos y calientes. Se usa para la elaboración de “quesos” veganos, para gratinar, como ingrediente de rellenos. También se pueden elaborar condimentos combinándola con especias o hierba.
Realza los sabores de guisados, salsas, pasta, pizzas (dado que su sabor recuerda al del queso), o tarta de queso al horno. Se puede usar para enriquecer sopas y cremas puesto que se disuelve bien en líquidos.
En batidos y bebidas vegetales, como topping de los cereales de la mañana.

 6. Contraindicaciones:

La vitamina D en exceso puede producir toxicidad. Para la mayoría de la gente ésta se produce con dosis por encima de 10,000 UI por día (la mayoría de las personas no necesitan más de 2,000 UI de vitamina D al día) por ello, se recomienda no tomar más de 75 g de Levadura Nutricional Vitamina D en un día.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Si aún así tienes más dudas puedes revisar la página del producto y su ficha técnica o también contactarnos directamente a través de la página de contacto.

Por último si quieres darnos tu opinión acerca de estas FAQs levadura nutricional high vita B+D puedes dejar un comentario más abajo.
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 Publicar comentario




		
			Current ye@r *
			
			
		

		
			Leave this field empty
			
		


	

	
	


			


			
	
		
			



		

	




			

		


	
	


	


	
	

		
			
				
					
									[image: logo color eslogan]

[image: IFS Food Box LOGO RGB sin logo]      [image: Sin nombre]



		Presentaciones
				
	Catálogo 2024
	Menú Veggie
	Flyer complementos (CAB)
	Flyer Supershakes 2.0




		Productos destacados
				Avena Mix Simbiotic
	Proteína de Levadura 82%
	Levadura Nutricional B12
	Inulina de Agave




		Energy Feelings
				Nuestra tienda online
	Contacto
	Sobre Nosotros
	Compromiso ecológico
	
	
	
	
	
	




		Privacidad
				Aviso Legal
	Protección de Datos
	Política de Calidad
	Política de Comercio Ético
	
	
	Res
	Res
	
	




		


					

				

			


			
	



Ir a Tienda




  
  
    
      
        

  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.

La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.

También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.

 

  	  

  



              
  
    Cookies estrictamente necesarias
    
      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

Básicamente la web no funcionará si no las activas.

Estas cookies son:

	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies


Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.

      
        
          
                
              Activar o desactivar las cookies        
              
              
            
          

          
        

        
      

      
                                              
    

    
  

  
              
  
    Cookies de terceros
    
      Esta web utiliza Google Analytics y Google Tag Manager para recopilar información anónima tal como el número de visitantes del sitio, o las páginas más populares.

Dejar estas cookies activas nos permite mejorar nuestra web.
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      Esta web utiliza las siguientes cookies adicionales:

(Lista aquí las cookies que estás utilizando en la web.)
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