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	Energy Feelings

	Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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			PROTEÍNA DE ARROZ EN POLVO BIO, VEGANA - 80% - SABOR VAINILLA
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								Descripción física del producto
	Polvo homogéneo sin impurezas procedente 100 % de arroz integral. Es extraída a través de un proceso enzimático mediante el cual se separan la fibra y los hidratos de carbono de la parte proteica de los granos ecológicos de arroz integral germinado.

	Características físico- químicas
	Color:  beige claro Olor: Olor Característico a vainilla, libre de olores extraños. Sabor: a vainilla, recuerda nítidamente al cereal, bastante neutro

	Ingredientes
	Extracto de proteína de arroz (Oryza sativa) * y aroma natural de vainilla (*)Procedente de cultivo ecológico.
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									BENEFICIOS

									 COMPOSICIÓN

									CÓMO TOMAR

									DETALLE DE PRODUCTO

									FICHA TÉCNICA

							

			
									BENEFICIOS

					Beneficios de la Proteína Vegana de Arroz Sabor Vainilla
	Indicado para ayudar a aumentar masa muscular después de entrenos de fuerza
	Contiene todos los aminoácidos esenciales
	Contiene todos los aminoácidos ramificados (BCAA)
	Con certificación ecológica (bio)
	Producto muy rico en proteínas (80%)
	Delicioso sabor a vainilla
	Fácil disolución
	Bajo en grasas, en hidratos de carbono y en calorías
	Ideal para añadir a todo tipo de preparaciones calientes o frías
	Bajo índice glucémico
	Indicada para vegetarianos y veganos por su valioso aporte nutricional de altísima biodisponibilidad
	Libre de tóxicos, sometida a rigurosos controles de calidad
	Sin ningún tipo de aditivo (colorantes, endulzantes artificiales, conservantes) y libre de agentes de carga, aglutinantes u otros excipientes.



									 COMPOSICIÓN

					Composición de la Proteína Vegana de Arroz
Extracto de proteína de arroz (Oryza sativa) * y aroma natural de vainilla (*)Procedente de cultivo ecológico.
	Proteína de Arroz Integral Sabor Vainilla	100g
	ENERGÍA Kcal/Kj	336
	GRASAS g	2
	de las cuales saturadas g	1,4
	HIDRATOS DE CARBONO g	10
	de los cuales azúcares g	1
	FIBRA ALIMENTARIA g	7,8
	PROTEINAS g	80
	SAL g	0,29

	Proteína de Arroz Integral Germinado Eco AMINOGRAMA
	Aminoácidos	Por 100g
	Alanina	3,92
	Arginina	5,456
	Ácido Aspártico	7,28
	Cisteína	1,92
	Ácido Glutámico	13,768
	Glicina	2,52
	Histidina	1,792
	Isoleucina **	4,664
	Leucina **	7,28
	Lisina *	4,096
	Metionina *	1,84
	Fenilalanina *	3,50
	Prolina	4,88
	Serina	3,936
	Treonina *	3,8
	Triptófano *	1,248
	Tirosina*	3,28
	Valina **	4,81

* aa. esencial
** aa.ramificado
	Sin hormonas
	Sin gluten
	Sin lácteos y derivados ni gelatina
	Sin aditivos
	Sin OGM
	Sin azúcar añadido
	Sin colorantes, saborizantes ni conservantes añadidos
	Producto libre de Alérgenos según Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de Octubre de 2011



									CÓMO TOMAR

					Cómo tomar la Proteína Vegetal de Arroz sabor vainilla
Por toma de 30 a 60 g, añadir bebida vegetal, leche, yogurt o agua al gusto (unos 50/100ml). Úsala como ingrediente para tortitas, galletas y bizcochos.
Por la neutralidad de su sabor y sus versátiles cualidades, la proteína de arroz sabor vainilla de Energy Feelings se puede incluir en numerosas preparaciones, por ejemplo:
	Bebidas y batidos vegetales
	Espolvoreada sobre cereales, yogur
	Como añadido de un chia puddings o bowls
	Barritas energéticas de cereales y/o semillas
	Patés vegetales
	Postres
	Panificados de todo tipo, como mejorador de consistencia e incrementador de volumen y frescura de los productos. 
	Para enriquecer cualquier plato vegano

Importante: evitar quemar o sobre cocinar cualquier preparación que contenga nuestra proteína para poder aprovechar al máximo sus beneficios.
CONSERVACIÓN:
Almacenar en recipientes cerrados, a temperatura ambiente, protegido de la luz directa, y en condiciones secas y limpias. Se conserva hasta 24 meses en envase original sellado.


									DETALLE DE PRODUCTO

					La proteína de arroz ecológica sabor vainilla de Energy Feelings constituye una excelente fuente de proteína de origen totalmente vegetal.  Todo el proceso de obtención se realiza a temperaturas bajas por lo que podemos garantizar que se trata de un producto crudo que conserva todas sus propiedades intactas. Es ideal para añadir a una variada gama de preparaciones sean de sabor dulce, salado o picante
Nuestra proteína de arroz ecológica sabor vainilla de Energy Feelings ofrece una grandiosa alternativa a las ya conocidas proteínas de soja o de suero de leche (whey). La proteína de arroz es perfectamente aprovechada por el organismo y puede ser una opción excelente para personas que sufren de alergias o intolerancias alimentarias al gluten, a la soja, al huevo y/o a los lácteos.
La proteína de arroz ecológica sabor vainilla de Energy Feelings contiene todos los aminoácidos esenciales, es decir aquellos aminoácidos que no pueden ser sintetizados por el cuerpo humano y tienen que ser ingeridos a través de la dieta. Nuestra proteína contiene un total de 18 aminoácidos, incluidos todos los ramificados responsables de la formación y mantenimiento de la masa muscular (leucina, isoleucina y valina). Todos los aminoácidos presentes en el producto son componentes naturales del arroz integral germinado orgánico.
Al igual que otras fuentes de proteína, la proteína de arroz ecológica sabor vainilla de Energy Feelings puede ayudar en la pérdida de peso o control de peso, con la ventaja de ser muy baja en grasa y baja en calorías. Investigaciones preliminares han relacionado a la proteína de arroz con la pérdida de grasa y reducción del colesterol.
Investigaciones recientes han indicado también que la proteína de arroz puede ayudar a la recuperación y ganancia de masa muscular cuando se toma después del ejercicio. Igualando sus efectos a los de la proteína de suero de leche de vaca (whey protein). (2) Este estudio ha logrado demostrar que la proteína de arroz promueve un significativo aumento de la masa muscular, fuerza y resistencia en atletas que realizan ejercicios de levantamiento de pesas 3 veces por semana.
Cada día el cuerpo utiliza las proteínas obtenidas de la alimentación para proporcionar a los músculos los aminoácidos necesarios para la formación y reconstrucción. Se ha descubierto  que las proteínas de arroz integral se digieren ligeramente más lentamente que las proteínas de suero de leche o de huevo, clasificando a estas proteínas como de “absorción intermedia”. (3) Es decir, que los aminoácidos son absorbidos durante un período más extenso de tiempo comparativamente con las proteínas de suero. Pero la leucina, el aminoácido clave que activa el crecimiento y reconstrucción muscular, se absorbe más rápidamente de la proteína de arroz, a pesar de contener menor cantidad de este aminoácido que la de suero. Estos resultados podrían implicar que los músculos comenzarían a construirse más rápidamente y se reconstruirían por un período mayor de tiempo gracias a la proteína de arroz. Aunque para demostrar por completo esta última afirmación aún se necesitan más investigaciones.
La proteína de arroz ecológica sabor vainilla de Energy Feelings es perfectamente apta para ser utilizada en preparaciones frías como calientes. La temperatura no destruye la proteína de arroz, simplemente la desnaturaliza, lo que significa que cambia su estructura química (como cuando cocinamos el huevo que se hace sólido). Se puede añadir a preparados de todo tipo para mejorar notablemente su aporte nutricional.
Comprar Proteína de Arroz a Granel
Si estás buscando un fabricante de proteínas en España, estás en el sitio correcto. En Energy Feelings, somos expertos en nutrición y nos dedicamos a vender online a través de nuestros partners y a la venta al por mayor de proteínas, otros productos de nutrición deportiva y superalimentos para empresas y para el sector HORECA (hostelería y restauración). Para más información, contáctanos a través del formulario o llámanos. 


									FICHA TÉCNICA

					Descarga la Ficha Técnica en PDF haciendo clic aquí
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.

La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.

También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.
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      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

Básicamente la web no funcionará si no las activas.

Estas cookies son:

	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies


Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
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