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	Energy Feelings

	Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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				Porridge de avena simbiótica con bayas de goji y polen de abeja
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Porridge de avena simbiótica con bayas de goji y polen de abeja para desayunar o merendar.

Esta receta contiene un mix que combina los potentes  probióticos de la leche fermentada y el Sacharomyces Boulardii con los prebióticos de la Avena y la Inulina de Agave.

Puedes ver la el vídeo de como usar el mix simbiótico de avena en youtube.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							INGREDIENTES PORRIDGE AVENA SIMBIÓTICA

	3 medidas del mix simbiótico avena ECO de EnergyFeelings
	Leche vegetal o yogur
	1 cucharada sopera de bayas de goji ECO 
	de EnergyFeelings
	1 cucharada sopera de pistachos
	1 cucharada sopera de polen de abeja ECO 
	de EnergyFeelings
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							PREPARACIÓN BATIDO PROTEICO VEGANO

	En un bol mezcla bien el MIX Simbiótico Avena con leche vegetal de tu elección, natural o fría (para no perder el efecto probiótico), hasta que tenga la consistencia que más te guste.
	Agrega las bayas de goji, pistachos y polen de abeja. Tienes un desayuno listo o merienda de gran calidad por su equilibrado aporte de macronutrientes.
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							CONSERVACIÓN Y SUGERENCIAS:

	Lo puedes conservar en la nevera hasta tres días o congelar.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Puedes dejarnos tus comentarios o tus dudas sobre el el porrigde de avena simbiótica y te responderemos lo antes posible.

No te olvides de compartir tus recetas en Instagram y mencionarnos @energy_feelings.
						

				

					

		

					

		
				

		
Etiquetas: AvenaGojiPolenPrebióticoprobioticosimbiotico
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.

La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.

También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.
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      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

Básicamente la web no funcionará si no las activas.

Estas cookies son:

	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies
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