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	Energy Feelings

	Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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			BRAIN SHAKE 2.0 ECO: ESTIMULANTE DEL RENDIMIENTO INTELECTUAL
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								Descripción física del producto
	Mezcla de productos en polvo homogéneo sin impurezas 100 % para batido

	Características físico- químicas
	Color: marrón  claro.
Olor:Característico a algarroba, libre de olores extraños.
Sabor: Característico. Libre de material extraño.

	Ingredientes
	Maca* , Lúcuma*, Algarroba*, Eritritol*, Harina de coco*, Levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae) inactivada, rica en micronutrientes biodisponible : Óxido de zinc. Selenio (L-selenometionina), vitamina D y en vitamina B12 (cianocobalamina). (*) procedente de la agricultura ecológica.
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									BENEFICIOS

									 COMPOSICIÓN

									CÓMO TOMAR

									DETALLE DE PRODUCTO

									FICHA TÉCNICA

							

			
									BENEFICIOS

					BENEFICIOS DEL BRAIN SHAKE 2.0 ECO
	Puede contribuir a mejorar la memoria y el estado de ánimo
	Puede incrementar la capacidad de aprendizaje y concentración
	Puede aliviar los síntomas de estrés y aumentar la energía y la resistencia
	Ideal para personas que desean obtener el máximo de su capacidad mental.
	Apoyo antioxidante
	Alto contenido en minerales, vitaminas, aminoácidos y carbohidratos complejos
	El ácido pantoténico contribuye al rendimiento intelectual normal.
	La riboflavina, tiamina y zinc contribuye al funcionamiento normal de la visión y sistema nervioso.
	La niacina, tiamina y el magnesio contribuyen al funcionamiento psicológico y del sistema nervioso normal.
	La vitamina C, el zinc y el selenio contribuyen a la protección de las células contra el daño oxidativo.
	Las vitaminas B6 y B12, la vitamina C, la vitamina D, el zinc y el selenio contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.
	El ácido pantoténico contribuye al rendimiento intelectual normal.
	El zinc y el selenio contribuyen a la fertilidad y reproducción normales y al mantenimiento de niveles normales de testosterona.
	El zinc contribuye al mantenimiento de los huesos y de la piel.
	El selenio contribuye a la función tiroidea normal
	Alto contenido en fibra
	Con certificación ecológica (bio) elaborado en Europa
	Apto para vegetarianos y veganos
	Formulado a partir de súper alimentos de la más alta calidad.
	Fácil disolución
	Delicioso sabor
	Sin ningún tipo de aditivo (colorantes, endulzantes artificiales, conservantes) y libre de agentes de carga, aglutinantes u otros excipientes.



									 COMPOSICIÓN

					Maca* , Lúcuma*, Algarroba*, Eritritol*, Harina de coco*, Levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae) inactivada, rica en micronutrientes biodisponible : Óxido de zinc. Selenio (L-selenometionina), vitamina D y en vitamina B12 (cianocobalamina). (*) procedente de la agricultura ecológica.
	BRAIN SHAKE 2.0 INFORMACION NUTRICIONAL
	 	100 Gr	10 Gr
	VALOR ENERGÉTICO kcal	289 / 1208	29 / 121
	GRASAS g	9	0,9
	de las cuales saturadas g	4	0,4
	HIDRATOS DE CARBONO g	25	2,5
	de los cuales azúcares g	8	0,8
	FIBRA ALIMENTARIA g	21	2,1
	PROTEINAS g	20	2
	SAL g	0,0	0
	Magnesio mg	267 (71% VRN)	26,7 (7,1% VRN)
	Vitamina C mg	267 (71% VRN)	26,7 (7,1% VRN)
	Vitamina D mg	85,5 (107 % VRN)	8,6 (11 % VRN)
	Zinc mg	60 (1200 % VRN)	6 (120 % VRN)
	Selenio mcg	100 (1000 % VRN)	10 (100 % VRN)
	Cobalamina (B12) mcg	800 (1445 % VRN)	80 (144 % VRN)
	Riboflavina (B2)	15,7 (1121 % VRN)	1,6 (112 % VRN)
	Tiamina mg	11 (1000 % VRN)	1,1 (100 % VRN)
	Niacina mg	179 (1119 % VRN)	1,8 (112 % VRN)
	Ácido pantoténico mg	67 (1117 % VRN)	6,7 (112 % VRN)

VRN= Valor Referencia Nutricional
	Sin hormonas
	Sin gluten
	Sin derivados lácteos ni gelatina
	Sin aditivos
	Sin OGM
	Sin azúcar añadido
	Sin colorantes, saborizantes ni conservantes añadidos
	Libre de Alérgenos según  Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de Octubre de 2011



									CÓMO TOMAR

					Modo de uso de brain shake estimulante del rendimiento intelectual
Modo de uso: Mezcla 5 g a 10 g en agua, bebida vegetal o leche, caliente o fría.
Dosis diaria máxima recomendada: 10 gramos diarios. 
10 g aportan 1,1 mg de Tiamina (100% NRV), 10 g aportan 1,6 mg de vitamina B2 (114% VRN), 2,9 mcg de vitamina B12 (116% VRN), 6,0 mcg de vitamina D (120% VRN), 8,6 mg de vitamina C (11% VRN), Selenio 80 mcg (144% VRN) y Zinc 10 mg (100% VRN). VRN = valor de referencia de los nutrientes
Al no contener Gluten es apta para CELIACOS
Se puede disolver fácilmente en tu bebida vegetal favorita, en zumo de frutas o incorporar a tus batidos multifrutales.
Ideal para reemplazar el café con leche o bebidas similares.
CONSERVACIÓN:
Almacenar en recipientes cerrados, a temperatura ambiente, protegido de la luz directa, y en condiciones secas y limpias. Se conserva hasta 24 meses en envase original sellado.


									DETALLE DE PRODUCTO

					Batido estimulante del sistema nervioso y el rendimiento intelectual
Brain Shake Rendimiento Intelectual de Energy Feelings es un batido (shake) cuidadosamente formulado para aportar un conjunto de nutrientes que el sistema nervioso necesita para fomentar un elevado estado de alerta, claridad mental, mejora en la memoria y energía estable. Contiene elevados niveles de vitaminas del complejo B (incluyendo B12), Vitamina C, vitamina D, zinc y selenio. 1 porción (10 g) de Brain Shake Training proporciona cantidades notables de estos nutrientes biodisponibles para mantener su rendimiento mental. Los súper alimentos que componen este shake han sido cuidadosamente estudiados y utilizados a lo largo de la historia por diferentes culturas por sus notables beneficios para la salud.
Brain Shake Mental Performance de Energy Feelings es un alimento de la máxima calidad para el cerebro y todo el sistema nervioso otorgándole las vitaminas, oligoelementos y fitoquímicos que le permiten mantenerse alerta, concentrado y bien nutrido para hacer frente a todo tipo de situaciones de estrés.
Brain Shake Rendimiento Intelectual de Energy Feelings es ideal para consumir a diario por toda persona que necesite aprovechar al máximo su capacidad mental y para quien quiera disponer de una ventaja extra para afrontar los desafíos de la vida moderna.
Maca
La raíz de maca tiene un gran valor nutricional por su elevado contenido en aminoácidos, hidratos de carbono complejos, almidón, glucósidos, alcaloides, taninos, y vitaminas C y del grupo B. Aunque las evidencias son aún anecdóticas, se afirma que la maca podría aliviar los cambios de humor, ansiedad y depresión. Las personas que la consumen con regularidad han reportado un incremento en la memoria, el enfoque y la capacidad de concentración. La maca es un excelente tónico reconstituyente de la familia de los adaptógenos, lo que indica que ayuda a una mejor adaptación a los diferentes tipos de estrés, de hecho algunos estudios han concluido que la maca contribuye a mantener el equilibrio hormonal y la claridad mental.
Lúcuma
La lúcuma es una fruta que destaca por su alto contenido de vitaminas del grupo B por lo que suele ser recomendada por la medicina natural para equilibrar el sistema nervioso y combatir ciertas depresiones. Por su riqueza en hierro colabora en la renovación de las células sanguíneas, posibilitando el transporte de oxígeno desde los pulmones hacia los diferentes órganos, como el cerebro dando una mayor fluidez mental. Actúa también como antioxidante por la presencia de beta caroteno, reduciendo los efectos del envejecimiento. Por su aporte en hidratos de carbono complejos aumenta la energía cuando se siente agotamiento tanto físico como mental.
Algarroba
La algarroba es un alimento muy rico en minerales como el magnesio, que contribuye a mejorar el funcionamiento neuronal favoreciendo la transmisión de los impulsos nerviosos, y el fósforo, cuya presencia en las membranas celulares del cerebro es fundamental, favoreciendo la comunicación entre sus células, mejorando de esta manera el rendimiento intelectual y la memoria. Destaca también su contenido en calcio, potasio y hierro, indispensables para el correcto funcionamiento del cerebro.
Harina de coco
La elevada presencia de harina de coco ecológica en el Brain Shake aporta altos niveles de fibra, proteínas y grasas saludables, nutrientes que ayudan a reducir la carga glucémica de la fórmula. (1) Por su composición natural, la harina de coco ofrece algunos beneficios para la salud que ya han sido investigados:
– Sus niveles elevados  de grasas saturadas saludables en forma de ácidos grasos de cadena media (AGCM) llegan a 8g por cada 100g de producto. Estos AGCM son fácilmente aprovechados por el organismo para obtener energía, ayudan a un metabolismo saludable y a tener niveles equilibrados de glucosa en sangre. (2) (3). Algunos estudios han logrado demostrar que los productos provenientes del coco, como la harina de coco, tienen la capacidad de ayudar a disminuir el colesterol “malo” LDL y los triglicéridos.(4)(5) Se atribuye este efecto positivo para la salud al elevado aporte de fibra soluble e insoluble y a los saludables AGCM.


									FICHA TÉCNICA

					Descarga la Ficha Técnica en PDF de Brain Shake 2.0 clic aquí
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.

La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.

También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.
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Básicamente la web no funcionará si no las activas.

Estas cookies son:

	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies


Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
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