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	Energy Feelings

	Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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	Descubriendo el Té Matcha: un ritual oriental de salud y bienestar
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	Malthus y la proteína microbiana
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	Nutrición saludable en vacaciones
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	Veggiegg entre los 3 mejores sustitutos de huevo del mundo
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	Proteína Plant Based Vs. Proteína Animal
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	Una vida plena depende de la adopción de buenos hábitos
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	Covid y vitamina D: como fortalecer el sistema inmune
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	Reciclar envases de plástico; no todos se reciclan igual
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	Las especias: algunas aclaraciones




		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							LAS REGLAS DE ORO DE ENERGY FEELINGS
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
													
															
								
														
												Certificación ECO, garantía Clean Label ✨ 
					

					“Primum non nocere”
De nada sirve aportar nutrientes si estos no están libres de químicos, o tienen un origen sintético que no es reconocido como alimento por nuestro cuerpo.


				

							
					
													
															
								
														
												Nutrición eficaz ✨ 
					

					Alimentos densos en macronutrientes y micronutrientes, adaptógenos, antioxidantes, sinergia de nutrientes… soluciones ancestrales a tu alcance.


				

							
					
													
															
								
														
												100% biodisponibles ✨ 
					

					Los alimentos son fácilmente absorbidos y utilizados por el organismo.
A mayor absorción de nutrientes mayor efecto y más rápido y menor esfuerzo de eliminación de residuos.


				

							
					
													
															
								
														
												Sin gluten, sin alérgenos, sin disruptores hormonales ✨ 
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												100% origen vegetal ✨ 
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												Sostenibilidad social y medioambiental ✨ 
					

					Somos un empresa cada vez más sostenible.
 Energía verde; SMETA; El producto, el proceso, el envasado.


				

							
					
													
															
								
														
												Hábitos saludables ✨ 
					

					Queremos ayudar a generar hábitos saludables o mejorar los ya existentes. Calidad/precio, variedad, recetas fáciles y rápidas.


				

							
					
													
															
								
														
												Innovación ✨ 
					

					Creemos en la unión de la nutrición de calidad tradicional junto a la innovación para crear productos únicos con un gran valor añadido en tus platos y tu alimentación.
P.e: veggiegg, pollo al curry vegano, veggie bolognese, caldo proteico, cúrcuma chai latte…


				

								

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							NUESTRO DIRECTORIO DE PROFESIONALES
Los mejores profesionales; nutricionistas, naturopatas, y profesionales de la salud
						

				

				
				
					
			
				
										
Diego de Castro
Nutricionista y Coach Nutricional de prestigio



Cristina Moncunill
Chef Vegana con Estrella Verde Michelín



Paula Galván
Nutricionista y Vegana apasionada



Ignasi Gubianas
Ingeniero agrónomo
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							CONÓCENOS EN ESTOS EVENTOS
Conoce más de nuestros productos y las personas que forman Energy Feelings;
Ferias, showcookings, talleres de cocina, degustaciones, carreras, etc.
						

				

				
				
					
			
				
										
Biocultura



Marcha Nordica



Encuentro con los dietistas, nutricionistas de la Escuela Pia



Talleres cocina
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Deja vacío este campo si eres humano: 
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            El Camu Camu es una excelente fuente de Vitamina C
            	                    [image: El Camu Camu es una excelente fuente de Vitamina C. Además es rico en bioflavonoides y aminoácidos esenciales como leucina, serina y valina.   Te contamos 6 beneficios de esta asombrosa fruta:  1. Tiene efecto anti-envejecimiento: combate el envejecimiento prematuro, la degeneración celular y gracias a la vitamina C, trata la inflamación.  2. Protege el hígado: por sus antioxidantes y fitoquímicos, trata y previene enfermedades hepáticas como la cirrosis.  3. Fortalece las defensas: si hay algo excelente para las defensas es la vitamina C, y el camu camu tiene una cantidad generosa para afrontar los efectos de los radicales libres y los virus que entran al organismo.  4. Mejora el estado de ánimo: actúa como antidepresivo, ya que grandes cantidades de vitamina C estimulan la secreción de serotonina (la hormona de la felicidad).  5. Cuida las mucosas y encías: con sus propiedades antioxidantes y antivirales previene infecciones e inflamaciones en estas zonas.  6. Mejora la salud ocular: por su contenido en vitamina C, luteína carotenoides y zeaxantina.  ¿Ya eres fan del Camu Camu como nosotros?  Conoce más sobre nosotros en www.energyfeelings.com  #eneryfeelings #vegano #organico #ecologico #alimentacion]
        
    



    
        
            SOMOS VEGGIE

Creemos en el poder de las plantas. 
            	                    [image: SOMOS VEGGIE  Creemos en el poder de las plantas. Un universo de ingredientes vegetales al alcance de tu mano.  Conoce más sobre nosotros en www.energyfeelings.com   #eneryfeelings #vegano #organico #ecologico #alimentacion]
        
    



    
        
            Somos una marca CLEAN LABEL

La mayoría de nuestr
            	                    [image: Somos una marca CLEAN LABEL  La mayoría de nuestros productos cuentan con certificación ecológica, y los restantes son 100% sin aditivos, conservantes ni procesos químicos.  Conoce más sobre nosotros en www.energyfeelings.com  #eneryfeelings #vegano #organico #ecologico #alimentacion]
        
    



    
        
            SOMOS NUTRICIÓN FUNCIONAL

Con nuestra boutique d
            	                    [image: SOMOS NUTRICIÓN FUNCIONAL  Con nuestra boutique de alimentos densos en nutrientes queremos contribuir a los hábitos saludables para que las personas mejoren su salud, plenitud y rendimiento.   Conoce más sobre nosotros en www.energyfeelings.com   #eneryfeelings #vegano #organico #ecologico #alimentacion]
        
    



    
        
            Dale un impulso nutritivo a tu dieta de forma deli
            	                    [image: Dale un impulso nutritivo a tu dieta de forma deliciosa y saludable! 🌱🌿  Si estás buscando una opción de proteína vegetal para mejorar tu alimentación, la Proteína de Levadura es perfecta para ti y ahora te cuento por qué... ✨🍃  La Proteína de Levadura sabor vainilla es una opción ecológica que brinda una nutrición eficaz y completa.   Es 100% biodisponible, lo que significa que tu cuerpo puede aprovechar al máximo todos sus nutrientes. Además, es libre de gluten, alérgenos y disruptores hormonales. 💪🌱  Este producto vegetal no solo es bueno para ti, sino también para el medio ambiente y si te preocupa la sostenibilidad social y medioambiental, estarás contribuyendo a crear hábitos saludables y responsables. 🌍💚  La Proteína de Levadura contiene todos los aminoácidos esenciales y ramificados (BCAA), lo que la convierte en una fuente completa de proteína ( IGUAL QUE UNA WEY 🤫). Esto es especialmente beneficioso para aquellos que siguen una dieta vegetariana o vegana. Obtén todos los nutrientes que necesitas de una manera ética y deliciosa. 😋🌾  Añade un toque delicioso y nutritivo a tus recetas favoritas ya sea en batidos, postres o platos salados, esta proteína te brindará una experiencia culinaria saludable y satisfactoria. ¡Cocina con conciencia y mejora la calidad de tu dieta! 🍃🍽️  #vegan #proteina #levadura #veganfood #fitness #harina #healthyfood #nutricion #azucar #vegano #protein #madrid #spain #gym #banneton #plantbased #saludable #eventos #food #batido #birra #barcelona #fit #lievito #healthy #estilodevida #baker #vegetarian #dieta #comuniones 🌱✨😊]
        
    



    
        
            🍉HORARIS FESTIVAL🍉

Guarda’t aquesta publi
            
	                
	            	                    [image: 🍉HORARIS FESTIVAL🍉  Guarda’t aquesta publicació per tenir present els horaris del festival:  🥑Divendres: de 12h a 23h 🍋Dissabte: de 10h a 01h 🍊Diumenge: de 10h a 20h  i recorda ENTRADA GRATUÏTA!!  ✊🏻🥕  🍉HORARIOS FESTIVAL🍉  Guárdate esta publicación para tener presente los horarios del festival:  🥑Viernes: de 12h a 23h 🍋Sábado: de 10h a 01h 🍊Domingo: de 10h a 20h  y recuerda ENTRADA GRATUITA!!  —  #veganfestcatalunya #salvemlaterra #pelsnovegans #terrassavegfriendly #veganfest #veganfestival #vegan #govegan #veganismo]
        
    



    
        
            SAVE THE DATE: 15, 16 i 17 de Setembre.

Tornem am
            
	                
	            	                    [image: SAVE THE DATE: 15, 16 i 17 de Setembre.  Tornem amb la quarta edició de Vegan Fest Catalunya a Parc de Vallparadís de Terrassa, amb entrada gratuita🫶🏻  Anirem anunciant tots els participants i col.laboradors que faran que aquesta nova edició sigui encara més espectacular que l’anterior! 😎  🍊Salvem la Terra: per un Planeta més sostenible, respectuós i empàtic🍋  ➡️15, 16 y 17 de septiembre 🎟️ENTRADA GRATUITA  ✊🏻🥕  — #veganfestcatalunya #salvemlaterra #pelsnovegans #terrassavegfriendly #veganfest #veganfestival #govegan #veganism #veganismo]
        
    



    
        
            SAVE THE DATE: 15, 16 i 17 de Setembre.

Tornem am
            
	                
	            	                    [image: SAVE THE DATE: 15, 16 i 17 de Setembre.  Tornem amb la quarta edició de Vegan Fest Catalunya a Parc de Vallparadís de Terrassa, amb entrada gratuita🫶🏻  Anirem anunciant tots els participants i col.laboradors que faran que aquesta nova edició sigui encara més espectacular que l’anterior! 😎  🍊Salvem la Terra: per un Planeta més sostenible, respectuós i empàtic🍋  ➡️15, 16 y 17 de septiembre 🎟️ENTRADA GRATUITA  ✊🏻🥕  — #veganfestcatalunya #salvemlaterra #pelsnovegans #terrassavegfriendly #veganfest #veganfestival #govegan #veganism #veganismo]
        
    



    
        
            Publicación de Instagram 17940905969687816
            	                    [image: Publicación de Instagram 17940905969687816]
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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  	Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.

La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.

Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.

También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.
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      Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.

Básicamente la web no funcionará si no las activas.

Estas cookies son:

	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies


Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
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      Esta web utiliza Google Analytics y Google Tag Manager para recopilar información anónima tal como el número de visitantes del sitio, o las páginas más populares.

Dejar estas cookies activas nos permite mejorar nuestra web.
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