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   Energy Feelings
 Energy Feelings es una marca que busca mejorar la salud de las personas y del medioambiente gracias a la mejora de hábitos de consumo y de alimentación y por ello ofrecemos nuestro amplio portfolio de superalimentos de calidad. Somos fabricantes y vendemos a granel, envasado y también private label.
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        	Ingredientes	100 % hoja de té verde Matcha procedente de cultivo ecológico, en polvo
	Modo de uso	Añadir una cucharada de té a una taza de agua y mezclar con la ayuda de un batidor pequeño. Se puede endulzar con un azúcar de calidad, con miel o stevia. Se pueden preparar lattes de Matcha fríos o calientes. También se puede añadir a batidos, smoothies, bowls y todo tipo de postres o helados.
	Información adicional	Apto para dietas vegetarianas y veganas, sin gluten, sin azúcares añadidos, no GMO, No irradiado
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          BENEFICIOS
  COMPOSICIÓN
 CÓMO TOMARLO
 PROPIEDADES
 FICHA TÉCNICA
 
  BENEFICIOS
 BENEFICIOS DEL TE MATCHA CEREMONIAL
	Grado Ceremonial: ideal para hacer un ritual de té japonés
	Excepcionales propiedades protectoras de la salud
	Muy elevado contenido en antioxidantes
	Contiene l-teanina (que favorece un mejor estado de ánimo, la memoria y la concentración)
	Contiene cafeína (que favorece el estado de alerta prolongado)
	Elevado contenido en clorofila
	Puede ser de utilidad en la prevención de diversas alteraciones de salud
	Ayuda a quemar grasas
	Fácil disolución
	Bien tolerado a nivel digestivo
	Con probados beneficios para la salud
	Con certificación ecológica (bio)
	Libre de gluten, semillas y frutos secos
	Compatible con dietas vegetarianas y veganas
	Sin colorantes, endulzantes artificiales, conservantes
	Sometido a rigurosos controles de calidad


  COMPOSICIÓN
 100 % hoja de té verde Matcha procedente de cultivo ecológico, en polvo.
	Sin hormonas
	Sin gluten
	Sin derivados lácteos ni gelatina
	Sin aditivos
	Sin OGM
	Sin azúcar añadido
	Sin colorantes, saborizantes ni conservantes añadidos
	Libre de Alérgenos según  Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de Octubre de 2011


 CÓMO TOMARLO
 Se puede preparar fácilmente añadiendo una cucharada de té a una taza de agua y mezclando con la ayuda de un batidor pequeño. Se puede endulzar con azúcar de calidad (panela, azúcar de coco…), con miel o stevia.
Té Matcha con leche (té matcha latte) frío o caliente.
Se puede añadir a batidos, smoothies, bowls y todo tipo de postres, galletas o helados.
Preparación tradicional al estilo japonés
El té se mide con una cuchara de bambú, llamada shashaku, en un tazón de té caliente, conocido como chawan.
A continuación se añade agua caliente (aproximadamente 70 ° C) al recipiente. El té es batido con un batidor de bambú especial, llamado chasen, hasta que se vuelve suave con espuma en la parte superior.
Se puede preparar en diversas consistencias:
Habitual o Estándar: Mezcla 1 cucharadita de polvo de matcha con 60 cc de agua caliente.
Usucha (ligero): Esta versión más ligera utiliza aproximadamente la mitad de una cucharadita de matcha, mezclada con 90 a 120 cc de agua caliente.
Koicha (espeso): 2 cucharaditas de matcha se mezclan con aproximadamente 30 cc de agua caliente (esta versión concentrada es a veces parte de ceremonias de té japonesas).
No recomendamos el uso del te matcha ceremonial para preparaciones culinarias, ya que es el grado de mejor calidad para preparar té.
CONSERVACIÓN:
Almacenar en recipientes cerrados, a temperatura ambiente, protegido de la luz directa, y en condiciones secas y limpias. Se conserva hasta 12 meses en envase original sellado.
¿QUE ES ? ¿PARA QUE SIRVE?
enlace al blog

 PROPIEDADES
 El té Matcha ceremonial tiene unos niveles de antioxidantes y cafeína más elevados que el té verde regular. Según un estudio científico el té Matcha contiene hasta 137 veces más antioxidantes que las variedades regulares de té verde de bajo grado y hasta 3 veces más antioxidantes que otras variedades de té verde de alto grado (por ello, los beneficiosos efectos para la salud del té verde se aumentan en el caso del Matcha).
El té verde Matcha de Energy Feelings es especialmente rico en epigalocatequina galato (EGCG), la más poderosa de las catequinas (potentes antioxidantes). La EGCG ayuda a combatir la inflamación, promoviendo la salud de las paredes arteriales y favoreciendo la reparación celular.
El consumo regular de té verde Matcha puede ayudar a reducir el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. Numerosos estudios vinculan el consumo de té verde con mejorías en los niveles de colesterol total, colesterol LDL y triglicéridos. Incluso se ha notado que el té verde puede ser un protector contra la oxidación del colesterol LDL (factor de riesgo elevado para las enfermedades cardiovasculares).
Los estudios científicos muestran que los bebedores regulares de té verde tienen hasta un 31% menos de riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares en comparación con quienes no beben té verde. Esto se atribuye a los elevados niveles de antioxidantes y fitonutrientes del té verde (con aún mayores proporciones en el té Matcha).
El té verde Matcha también es más efectivo que el té verde regular para combatir bacterias, virus y hongos.
Según otros estudios en humanos, el consumo de té verde ayuda a aumentar el consumo calórico (dado que aumenta el metabolismo). Se ha comprobado que el té verde es capaz de aumentar la quema selectiva de grasa hasta un 17%. Es por ello que la ingesta de té verde Matcha de Energy Feelings puede ser de ayuda dentro de un plan de pérdida de peso y quema de grasa.
Una taza de té verde Matcha de Energy Feelings elaborada con media cucharada sopera de polvo, tiene aproximadamente 35 mg de cafeína (superando ligeramente a las de una taza de té verde regular).
Además de ser una fuente extraordinaria de antioxidantes, el té verde Matcha de Energy Feelings contiene elevados niveles del aminoácido l-teanina. Según parece, la l-teanina es capaz de incrementar las ondas alfa en el cerebro de los humanos (que generan estados de relajación siendo capaces de combatir el estrés).
Así mismo, la l-teanina modifica los efectos de la cafeína, aumentando los niveles de alerta sin provocar la somnolencia que habitualmente sigue al consumo de café. Por ello el té Matcha aporta un elevado estado de alerta algo más suave que el café pero más prolongado en el tiempo.
La l-teanina aumenta los niveles de neurotransmisores del bienestar en el cerebro (que conduce a un estado de buen humor y mejora la memoria y la concentración). Otros estudios concluyen que el té verde en polvo posee funciones neuroprotectoras, es capaz de mejorar la función cerebral y de reducir el declive cognitivo relacionado con la edad en las personas mayores.
Té verde y cáncer:
Diversas investigaciones sugieren que el consumo regular de té verde puede reducir el riesgo de padecer ciertos tipos de cáncer.
Según el Instituto Nacional del Cáncer (NCI):
	las catequinas del té verde (EGCG, EGC, ECG y EC), tienen la capacidad de hacer un barrido de radicales libres. También han demostrado clínicamente ser capaces de proteger a las células de posibles daños a nivel del ADN por parte de las especies reactivas de oxígeno.
	los polifenoles del té han demostrado inhibir el desarrollo de algunas células tumorales e inducir a la apoptosis (muerte de las células tumorales) en estudios de laboratorio y con animales.
	las catequinas del té verde activan ciertas enzimas de detoxificación como la glutation S-transferasa y la quinona reductasa. Estas enzimas se caracterizan por prevenir el crecimiento tumoral.
	las catequinas del té verde protegen de los daños de la radiación ultravioleta B y pueden mejorar la función del sistema inmunitario.

En esta línea, numerosas investigaciones han encontrado efectos positivos en la prevención del cáncer de vejiga, cáncer de pecho, cáncer colo-rectal y cáncer de próstata.

 FICHA TÉCNICA
 Descarga la Ficha Técnica en PDF haciendo clic aquí
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     Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible.
 La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.
 Tienes toda la información sobre cookies en nuestra página de política de cookies.
 También puedes consultar nuestra política de privacidad haciendo click aquí.
  
 
 
  Cookies estrictamente necesarias  Las cookies estrictamente necesarias tiene que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.
 Básicamente la web no funcionará si no las activas.
 Estas cookies son:
 	Comprovación de inicio de sesión
	Cookies de seguridad
	Aceptación/rechazo previo de cookies

 Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
     Activar o desactivar las cookies    
 
 
 
 
  Cookies de terceros  Esta web utiliza Google Analytics y Google Tag Manager para recopilar información anónima tal como el número de visitantes del sitio, o las páginas más populares.
 Dejar estas cookies activas nos permite mejorar nuestra web.
     Activar o desactivar las cookies    
 
 
  ¡Por favor, activa primero las cookies estrictamente necesarias para que podamos guardar tus preferencias!
 
 
 
  Cookies adicionales  Esta web utiliza las siguientes cookies adicionales:
 (Lista aquí las cookies que estás utilizando en la web.)
     Activar o desactivar las cookies    
 
 
  ¡Por favor, activa primero las cookies estrictamente necesarias para que podamos guardar tus preferencias!
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