
menú
vegano
Veganismo Saludable

DESAYUNOS

ENTRANTES

Barritas energéticas con té matcha.

Porridge de avena con probióticos y prebióticos 
con yogur y arándanos.

Tortilla de patatas sin huevo.  

Revuelto de setas.

Berenjenas rebozadas sin huevo y crujientes. 

Croquetas

Paté

Bombeta (barceloneta) 

Ensalada César con pollo vegano 

Tuna salad 

Crema de zanahoria antiinflamatoria

Caldo de pollo

Sopa de verduras

Sopa de Minestrone

Sopa de cebolla

Queso vegano a las finas hierbas 

Mozzarella vegana derretible 

Hummus proteico de guisantes con extra de proteína
Mermelada de frutos rojos sin azúcar con stevia

Crema proteíca de avena con prebióticos, 
probióticos y frutas.

https://www.youtube.com/watch?v=_nvZgBORhPA&list=PLsWBgl5bz_VBHpwwo-uoaWl5hmzAyMzAJ
https://www.youtube.com/watch?v=9Qrdu7dFpvE&list=PLsWBgl5bz_VDurpSwxJ7gHWzvlviSki6G
https://www.youtube.com/watch?v=CTdVFoVu55E&list=PLsWBgl5bz_VCoobVZ-40F2_ZGuOy2JgvJ
https://www.youtube.com/watch?v=sKOz2cizVuA&list=PLsWBgl5bz_VDPop2o7JrZV-xT74MqW997
https://www.youtube.com/watch?v=sKOz2cizVuA&list=PLsWBgl5bz_VDPop2o7JrZV-xT74MqW997
https://www.youtube.com/watch?v=sKOz2cizVuA&list=PLsWBgl5bz_VDPop2o7JrZV-xT74MqW997
https://www.youtube.com/watch?v=sKOz2cizVuA&list=PLsWBgl5bz_VDPop2o7JrZV-xT74MqW997
https://www.youtube.com/watch?v=v7_ftOWKXBg&list=PLsWBgl5bz_VDCD-YQrOvaD_VwpEVZRyaf
https://www.youtube.com/watch?v=CD_EDou3UH8&list=PLsWBgl5bz_VDGeXdpnjj4K6cU8re99UXQ
https://www.youtube.com/watch?v=CD_EDou3UH8&list=PLsWBgl5bz_VDGeXdpnjj4K6cU8re99UXQ
https://www.youtube.com/watch?v=CD_EDou3UH8&list=PLsWBgl5bz_VDGeXdpnjj4K6cU8re99UXQ
https://www.youtube.com/watch?v=X47PNN-6xPk&list=PLsWBgl5bz_VCPMDBiLZDU7tdqCBV1sRAx
https://www.youtube.com/watch?v=Z7t18Ac4mpY&list=PLsWBgl5bz_VAXXQx5RurIQm9QvOHj2UCQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z7t18Ac4mpY&list=PLsWBgl5bz_VAXXQx5RurIQm9QvOHj2UCQ
https://www.youtube.com/watch?v=AlFEwP1lGwo&list=PLsWBgl5bz_VAjd2NEzGH6ayuBJrs2egSG


TENTORIUM ENERGY S.L.  C/ Berlin 26
43550, Ulldecona, SPAIN.

PLATOS PRINCIPALES

Lasaña de no carne picada 

Canelones 

Moussaka 

Hamburguesa

Pastel de carne

Albóndigas 

Nuggets

Filete ruso 

Huevos rellenos

Pizza de no carne picada

Chili con carne

Bizcocho vegano esponjoso y sin gluten 

Crepes veganas sin gluten con nutella saludable 

Gofre con fresas y azúcar glass saludable
(sin gluten ni lactosa)

Pancakes veganos sin gluten con salsa de
dátiles y plátano 

Bombones de aguacate y té matcha 

Helado vegano de té matcha

POSTRES

Click para visitar

Click para visitar

Energy feelings cuenta con más de 150 productos aptos 

para veganos, y sin gluten (90% con certificación ecológica).

Sigue nuestras recetas en el canal de You Tube.

https://energyfeelings.com/
https://energyfeelings.com/wp-content/uploads/2022/01/Catalogo-2022-V.21.12.1-ES-BAJA.pdf
https://www.youtube.com/c/EnergyFeelings/videos
https://www.youtube.com/c/EnergyFeelings/videos
https://energyfeelings.com/wp-content/uploads/2022/01/Catalogo-2022-V.21.12.1-ES-BAJA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CD_EDou3UH8&list=PLsWBgl5bz_VDGeXdpnjj4K6cU8re99UXQ
https://www.youtube.com/watch?v=CTdVFoVu55E&list=PLsWBgl5bz_VCoobVZ-40F2_ZGuOy2JgvJ
https://www.youtube.com/watch?v=CTdVFoVu55E&list=PLsWBgl5bz_VCoobVZ-40F2_ZGuOy2JgvJ



