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NUTRITION 2
FONCTIONNELLE FRESENTATION
<. BIODISPONIBLE

Chez Energy Feelings, nous sommes engages pour la santé | 0'| . Les produits d’Energy Feelings sont d’origine biologique
} (non-chimique), ce qui permet de preserver une

x'(
A

des personnes et celle de la planete, en proposant des
biodisponibilité optimale.

<. RICHE EN NUTRIMENTS

ecoresponsable. 5’ 02 ~  Nous séléctionnons des produits naturellement riches

solutions nutritionnelles d'origine végetale, riches en
nutriments, sans contaminants et avec un emballage

=

> ff,;:;-;i en macronutriments et en micronutriments
SR hautements biodisponibles.

<. BIO ET CLEAN LABEL
_‘-Feellm_:;s f"' . : | O3 ~ Chez Energy Feelings, plus de 90% de nos produits
' “umi o sont certifiés BIO, et 100% des produits sont sans

N
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additifs artificiels ni conservateurs.

<" ORIGINE NON-ANIMALE
S . 100% des produits d’Energy Feelings sont d’origine
non animale et sans allergenes (Sans gluten, lactose,

soja, OGM...)
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LATTES

CURCUMA
_ CHAILATTE

Préparation pour boisson instantanée formulée pour obtenir la

»? Feelings

CURCUMA

y biodisponibilité maximale de tous ses phytonutriments actifs, avec
S des effets anti-inflammatoires, antioxydants et qui peuvent
.,_\)‘-.'4‘ . . ~ P L3
- et i contribuer au bien-&étre émotionnel.
PROFITER ES BIENFAITS DU CURCULA . cihle:
b DANS UN DELJCIEL:I CHLL EATTEMA PUbIlC CIbIe' : :
el ] -Amateurs de boissons fonctionnelles

-Personnes soucieuses de leur santé [/ Bien étre naturel

Quand le consommer ?

¢ ‘ -Parfait a tout moment de la journée
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s e e o e N Consells d'utilisation:

-Ajouter a vos préparation de smoothie, yaourt ou tout simplement
energyfeelings.com ar 2 _ .
0f@ QTSR e e avec de I'eau pour préparer un Latte Shakes. (5 a 10g de Curcuma
*’fﬁ o ,,."A chai latte dans 300ml d’eau).
5g =1 cuillere a soupe
FORMAT: 150g (Emballage 100% FR)


https://www.youtube.com/watch?v=jsKymkktkFg&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=6

LATTES

MATCHA
LATTEBIO . . - ==

w? Feelings

Une boisson revitalisante et riche en antioxydants qui marie la tradition du
thé vert matcha a la douceur et a I'onctuosité d'un latte. Idéale pour ceux
qui recherchent une boisson saine, apportant de I'énergie naturelle,
améliorant la concentration et favorisant le bien-&tre général.

Public cible: B fl_f\n % I- AT T E

-Amateurs de boissons fonctionnelles
-Personnes soucieuses de leur santé [ Bien étre naturel

Quand le consommer?

-Parfait & tout moment de la journée (attention il peut avoir des effets
stimulant / excitant).

ATTENTION : Ne pas consommer le soir si vous étes sensible a la caféine, car
bien que son effet soit plus douy, il peut interférer avec le sommeil.

Conseils d’utilisation:

-Ajouter a vos préparation de smoothie, boissons ou simplement avec de
'eau poour préparer un Latte Shakes. (25 g de Matcha latte + 250ml d’eau)
259 = 2 cuilleres a soupe bombées

FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)


https://www.youtube.com/watch?v=D_Q7tfT_zHg&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=5

s

FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)

____BIO

REVITALISANTS

MACA MIX

Maca Mix combine maca noire, rouge et jaune pour offrir un effet
complet sur la vitalité, I'équilibre hormonal et la performance. Ce
mélange naturel soutient I'énergie, la libido, la fertilité et aide a mieux
gérer le stress, tant chez 'homme que chez la femme.

Public cible:

-Amateurs de boissons fonctionnelles naturelles

-Hommes et femmes recherchant un équilibre global (énergie, libido,
stress, hormones)

-Personnes en période de fatigue physique ou mentale, de stress
chronique ou de changements hormonaux (ex. : ménopause, cycle
irrégulier).

Quand le consommer?

-Parfait & tout moment de la journée. (10g maximum par jour)
-Attention: ne pas consommer en fin de journée si vous étes sensibles
aux produits énergisant.

Conseils d'utilisation:
-Mélanger 5 g & 10 g de Maca Mix (2 a 3 cuilléres a café) avec de I'eau,
yaourt, boisson végétale chaude ou froide.



https://www.youtube.com/watch?v=XU4cbLg46XA&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=4

REVITALISANTS

MACA NOIRE

BIO

La maca noire a des effets spécifiques plus prononceés sur la fertilité
masculine et féminine. Elle améliore également I'apprentissage, la
mémoire et aide a combattre le stress.

En plus de sa composition nutritionnelle exceptionnelle, ses alcaloides
offrent des fonctions adaptogenes importantes : amélioration de la
résistance, régulation hormonale, ainsi qu'une augmentation de la
fertilité et de la libido.

Public cible:

-Amateurs de boissons fonctionnelle et naturelle.

-Souvent recommandé aux hommes, sportifs, ou en cas de fatigue
physique ou mentale importante.

Quand le consommer?

-Parfait & tout moment de la journée. (10g maximum par jour)
-Attention: ne pas consommer en fin de journée si vous étes sensibles
aux produits énergisant.

Conseils d'utilisation:

-Mélanger 5 g & 10 g de Maca Noire (2 & 3 cuilléres a café) avec de l'eau,

yaourt, boisson végétale chaude ou froide.

VIDEO

FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)


https://www.youtube.com/watch?v=XU4cbLg46XA&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=XU4cbLg46XA&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=5
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FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)

REVITALISANTS

—— SPIRULINE BIO

La spiruline est une cyanobactérie qui contient une quantité
exceptionnelle de protéines complétes (55%), facilement assimilables
par le corps humain.

Elle est également riche en acides gras oméga, en chlorophylle, ainsi
qu'en vitamines BI, B2, B3, B6, B9, A, C et E, et en minéraux tels que le
calcium, le fer, le magnésium et le manganese.

Public cible:
-Sportifs et personnes actives (Apport en protéines, fer, antioxydants...)
-Personnes soucieuses de leur santé [ Bien étre naturel

Quand le consommer ?

-Parfait le matin (& jeun) pour un coup de boost naturel

-Avant ou aprés une activité physique (apport en nutriments)

-A midi pour un apport supplémentaire de nutriments.

-A eviter le soir si vous étes sensible a I'énergie qu'elle procure (pas
aussi stimulante que la caféine mais elle peut avoir un effet tonifiant)

Conseils d'utilisation:
-1a 2 cuilléere a café (3-6g) dans un jus, smoothie, yaourt ou compote.
Vous pouvez égualement saupoudrer sur un plat (salade, soupe...)



https://www.instagram.com/reel/DJEY-enoEpz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

REVITALISANTS

THE MATCHA

B I O : :
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= e GRADEPREM#UM PROFITEZ DE
S G LEXPERIENCE AUTHENTIQUE

Un thé vert matcha grade premium de choix, aux qualités exceptionnelles
pour la santé. Le thé Matcha contient jusqu’a 137 fois plus d’antioxydants que
les thés classiques.

Plusieurs études suggerent qu’il possede des propriétés thermogéniques,
faisant de lui un allié précieux dans la perte de graisse.

Public cible:
-Amateurs de thés/café et boissons fonctionnelles
-Personnes soucieuses de leur santé [ Bien étre naturel

Quand le consommer?

-Parfait pour consommer durant la matinée, c’est un excellent substitut au
café

ATTENTION : Ne pas consommer le soir si vous étes sensible a la caféine, car
bien que son effet soit plus douy, il peut interférer avec le sommeil.

Conseils d'utilisation:

-Le thé Matcha peut étre facilement préparé en ajoutant une c.d.c (1a2g) de
thé & une tasse d’'eau chaude (80°C max) et en mélangeant avec un petit
fouet.

BrD

energyfeelings.com
ofE

FORMAT: 100g (Emballage 100% FR)


https://www.youtube.com/watch?v=kFW4WPDlB0E&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=2
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D2 Feelings [t o——0

<~ PSYLLIUM

L5 LES FIBRES CONTRIBUENT AU BON
RENTR FONCTIONNEMENT DU TRANSIT INTESTINAL

W
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energyfeelings.com
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FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)

PREBIOTIQUES

TEGUMENTS
PSYLLIUM BIO

Un prébiotique exceptionnel, rassasiant et idéal pour la fabrication de
produits de boulangerie sans gluten. D'origine biologique, c’est une
plante de qualité supérieure, utilisée pour le contrdle du poids et pour la

santé intestinale en général.

Public cible:

-Personnes souffrant de troubles digestifs (consitpation, syndrome de
Iintestin irritable,...)

-Consommteurs de produits bio et naturels (Préférent des fibres
végétales, non transformées et certifiées bio.)

-Personnes souhaitant perdre du poids ou gérer leur appétit

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée, 1 a 3 fois par jour (5 g =1c.a.s)

Conseils d'utilisation:

-Ajouter 5 & 10g (1a 2 c.d.s) & une boisson végétale, de 'eau ou yaourt.
Pensez a le consommer avec beaucoup de liquide pour éviter toutes
obstructions.



https://www.instagram.com/reel/DIoD6iSIptn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

PREBIOTIQUES & GOURMANDISE VIDEO

INULINE
'AGAVEBIO =

L'inuline d’agave est une fibre soluble qui ne peut pas étre digérée par . |
Iintestin gréle. Elle sert de nourriture pour le microbiote intestinal et agit ainsi .. & 1IN
comme un prébiotique. it e -

V.

— . B

i 1

AV -
Un bon équilibre des bactéries du microbiote intestinal est essentiel pour R n JIE
maintenir un intestin sain, et I'inuline favorise I'équilibre et le développement [ °¢ URCE DE OLUBLES. \

des bactéries bénéfiques pour la santé intestinale.

Public cible:

-Personnes soucieuses de leur santé digestive (personnes souffrant de
trouble digestif ou cherchant & améliorer leur transit intestinal)
-Consommteurs de produits bio et naturels (Recherchant des fibres
naturelles, sans additifs)

Quand le consommer ? _ B~
-Parfait & tout moment de la journée, 1 a 3 fois par jour (5g = 1c.d.c bombée) N o . |

Conseils d'utilisation:
-Ajouter 1 c.a.c bombée (5g) & un yaourt, smoothie ou boisson végétale.

1a 3 fois par jours. FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)



https://www.youtube.com/watch?v=knJA3itW4AA&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT&index=3

VIDEO GOURMANDISE

vimm - STEVIA

Stevia cooking 1.2 BIO est un édulcorant non calorique d base
d’érythritol (99%) avec extrait de stévia : Rebaudioside A (1%).

Cette préparation édulcore deux fois plus que le sucre, sans effet
cariogene ni apport calorique, et convient aux personnes diabétiques.
1 cuillere a café de Stevia Cooking 1.2 équivaut a 2 cuilleres a café de

- SUCRE 2 FOIS PLUS QUE LE SUCRE TRADITIONNEL. SucCre.
S ~_APPROPRIE POUR LES DIABETIQUES

Public cible:

-Personnes voulant limiter leur consommation de sucre
-Consommteurs de produits bio et naturels

-Soucieux de leur santé (Diabétiques, Sportifs, personnes en surpoids)

¥ Quand le consommer ?
-Parfait a tout moment de la journée.

i S -
Qo o N Gmp e 8

Conseils d'utilisation:
-Vous pouvez l'utiliser pour remplacer le sucre : 1 c.a.c de Stevia
Cooking équivaut a 2 c.d.c de sucre.

FORMAT: 200g (Emballage 100% FR)


https://www.youtube.com/watch?v=eqfGzkltE3I&list=PLsWBgl5bz_VDcroK3iqCFt8sdUc0ADCDT

LEVURES NUTRITIONNELLES

LEVURE NUTRI-
TIONNELLE

Levure nutritionnelle inactive (Sacchoromyces cerevisiae). Avec 10 g,
elle fournit plus de 100 % des apports journaliers recommandés en
vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B9, ainsi que 120 % de la valeur de référence
en zinc, le tout avec 47 % de protéines biodisponibles.

Public cible:

-Personnes ayant des besoin accrus en vitamines B et Zinc

-Sportifs & personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines
et nutriments)

Quand le consommer?
-Parfait & tout moment de la journée (& ajouter dans vos
préparations du déjeuner et diner)

Conseils d'utilisation:

-Ajouter a vos préparation comme condiment : son goult similaire
rappelle celui du fromage

-A incorporer dans vos sauces ou préparations (hummus, pesto,
sauces fromageres...)

Energy
? Feelings

FORMAT: 250g (Emballage MULTILINGUE)


https://www.youtube.com/watch?v=iSag8nD1SIY

VIDEO

? Feelings

) Feelinéé

FORMAT: 130g (Emballage 100% FR)
2509 (Emballage MULTILINGUE)

LEVURES NUTRITIONNELLES

LEVURE NUTRI-
TIONNELLE B12

Levure nutritionnelle inactive (Saccharomyces cerevisiae). Avec 10 g, elle
fournit plus de 100 % des apports journaliers recommandés en vitamines
B, B2, B3, B5, B6, B9 et B12 (Cyanocobalamine), ainsi que 120 % de la
valeur de référence en zinc, le tout avec 47 % de protéines biodisponibles.

Public cible:

-Personnes ayant des besoin accrus en vitamines B et zinc

-Vegan (pour la supplementotlon de vitamine B12)

-Sportifs & personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines et
nutriments)

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée (& ajouter dans vos préparations
du déjeuner et diner)

Conseils d'utilisation:

-Ajouter a vos préparation comme condiment : son goult similaire
roppelle celui du fromage

-A incorporer dans vos sauces ou préparations (hummus, pesto, sauces
fromagéres...)



https://www.youtube.com/watch?v=IZAh4zuxS_I

LEVURES NUTRITIONNELLES

LEVURE NUTRI- ..

TIONNELLE B12+D

Avec 47 % de protéines biodisponibles, elle est riche en vitamines B et
en vitamine D.

10 g couvrent largement les besoins en vitamines Bl, B2, B3, B5, B6, B9
et B12 (Cyanocobalamine), apportent 1400 Ul de vitamine D2 (plus du
double des apports recommandés), et 120 % des besoins en zinc.

Public cible:

-Personnes ayant des besoin accrus en vitamines B et D2

-Vegan (pour la supplémentation de vitamine B12)

-Sportifs & personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines
et nutriments)

Quand le consommer?
-Parfait & tout moment de la journée (& ajouter dans vos
préparations du déjeuner et diner)

Conseils d'utilisation:

-Ajoutez-la a vos préparations comme un condiment : son gouat
rappelle celui du fromage

-A incorporer dans vos sauces ou préparations (hummus, pesto,
sauces fromageres...)

VIDEO

Energy
P? Feelings

FORMAT: 130g (Emballage 100% FR)
2509 (Emballage MULTILINGUE)


https://www.youtube.com/watch?v=IZAh4zuxS_I

LEVURES NUTRITIONNELLES

LEVURE

SAVEUR AIL ET FROMAGE

La Levure Nutritionnelle saveur ail et fromage est un aliment délicieux qui
donnera a vos plats une nouvelle touche de gout, texture et couleur.
Avec 42% de protéines biodisponibles, elle est extraordinairement riche
en vitamines du groupe B : Bl, B2, B3, B5, B6, B9. Elle est inactive et ne
provoque pas le développement de levures dans le tractus intestinal.

Energy
)? Feelings

Public cible:

-Personnes ayant des besoin accrus en vitamines B

-Personnes voulant substituer le fromage

-Sportifs & personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines et
nutriments)

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée (& ajouter dans vos préparations
du déjeuner et diner)

Conseils d'utilisation:

-Ajoutez-la a vos préparations comme un condiment : son gouat rappelle
celui de I'ail et du fromage

-A incorporer dans vos sauces ou préparations (hummus, pesto, sauces
fromageéres...)

FORMAT: 250g (Emballage MULTILINGUE)



LEVURES NUTRITIONNELLES

LEVURE

SPIRULINE & CHLORELLE

La levure nutritionnelle inactive (Saccharomyces cerevisiae) avec de
la spiruline et de la chlorelle est riche en vitamines du groupe B, y
compris la vitamine B12, ainsi qu’en zinc, potassium, vitamine C et
béta-carotenes. Cette levure augmente votre énergie, renforce votre
systeme immunitaire et contribue au maintien des muscles et des os
dans de bonnes conditions (48% de protéines).

Public cible:

-Personnes ayant des besoin accrus en vitamines B

-Vegan

-Sportifs & personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines
et nutriments)

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée (& ajouter dans vos
préparations du déjeuner et diner)

Conseils d'utilisation:
—Ajouter d vos préparation comme condiment.
-A incorporer dans vos sauces ou préparations (hummus, pesto...)

Energy
? Feelings

FUENTE DE
VITAMINA C
BIODISFONIBLE

FORMAT: 250g (Emballage MULTILINGUE)


https://www.youtube.com/watch?v=IZAh4zuxS_I
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FORMAT: 500g (Emballage MULTILINGUE)

e

SHAKES PROTEINES

AMINOPOWER 80%
SAVEUR NEUTRE

La meilleure combinaison de protéines végétales biologiques de
premiere qualité et hautement digestibles.

30 g d’Aminopower 80% offrent 24g de protéine pure. Combiné pour offrir
une extraordinaire richesse d'acides aminés essentiels, y compris tous
les ramifiés (BCAAs). La protéine contribue a 'augmentation et au
maintien de la masse musculaire.

Public cible:

-Les personnes ayant des besoins en protéines (Personnes agées,
femmes ménopausées)

-Sportifs et personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines et
nutriments)

-Personnes tres actives

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée. Jusqu'a 3 fois par jour (90 g/jour
apportent 72 g de protéines)

Conseils d'utilisation:

-Par portion de 30 g ajouter a boisson végétale, lait, yaourt ou eau
(200/300 ml). Peut étre pris seul ou utilisé dans des smoothies, crépes,
biscuits et autres recettes.




SHAKES PROTEINES

AMINOPOWER 75%
SAVEUR VANILLE

7 eciings |

La meilleure combinaison de protéines végétales biologiques de premiere ‘ . §
qualité et hautement digestibles avec un golt naturel de vanille. ST 0 H G A N I c

30 g d’Aminopower 75% offrent 22,5g de protéine pure a la vanille. AERE

Combiné pour offrir une extraordinaire richesse d'acides aminés R A M I N 0 Puw E H
essentiels, y compris tous les ramifiés (BCAAs). La protéine contribue & e

'augmentation et au maintien de la masse musculaire. SABOR VAINILLA

Public cible:

-Les personnes ayant des besoins en protéines (Personnes dgées,

femmes ménopausées) O

-Sportifs et personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines et
nutriments)
-Personnes tres actives

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée. Jusqu'a 3 fois par jour (90 g/jour
apportent 67,5g de protéinesg

Conseils d'utilisation:
-Par portion de 30 g ajouter a boisson végétale, lait, yaourt ou eau
(200/300 ml). Peut étre pris seul ou utilisé dans des smoothies, crépes,

biscuits et autres recettes. FORMAT: 500g (Emballage MULTILINGUE)
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R ST

S PROTEINA DE ARROZ, GUISANTE Y CANAMO

FORMAT: 500g (Emballage MULTILINGUE)

SHAKES PROTEINES

AMINOPOWER 73%
SAVEUR CACAO

La meilleure combinaison de protéines végétales biologiques de
premiere qualité et hautement digestibles avec saveur saveur naturelle
provenant de poudre de cacao.

30 g de Aminopower 73% offrent 22g de protéine pure au gout de cacao.
Combiné pour offrir une extraordinaire richesse d'acides amineés
essentiels, y compris tous les ramifiés (BCAAs). La protéine contribue &
'augmentation et au maintien de la masse musculaire.

Public cible:

-Les personnes ayant des besoins en protéines (Personnes agées,
femmes ménopausées)

-Sportifs et personnes soucieuses de leur santé (apport en protéines et
nutriments)

-Personnes tres actives

Quand le consommer ?
-Parfait & tout moment de la journée. Jusqu'a 3 fois par jour (90 g/jour
apportant 66g de protéines)

Conseils d'utilisation:

-Par portion de 30 g ajouter a boisson végétale, lait, yaourt ou eau
(200/300 ml). Peut étre pris seul ou utilisé dans des smoothies, crépes,
biscuits et autres recettes.




CONTACTEZ NOUS

TELEPHONE
+34 977 57 31 84

Email
DA<

info@tentoriumenergy.com
9 Adresse

Poligono Industrial Valldepins, Carrer de Berlin, 26, 43550 Ulldecona, Tarragona

Scanhezle QR Code'!

Vous y trouverez davantage d'informations sur Energy Feeling ainsi
que des recettes mettant en valeur les produits de la marque.




